الجمهورية التونسية                  وزارة الصحة العمومية                   إدارة الطب المدرسي و الجامعي

البرامج  الوطنية للصحة المدرسية والجامعية
تمّ وضع عديد البرامج لإيلاء عناية خاصة ببعض الجوانب الصحية الأساسية و الحساسة لدى التلاميذ والطلبة.

1 – البرنامج الوطني لتقصي حالات قصور البصر و تعهدها :

     يقوم  هذا البرنامج على عنصرين : 

1- تقصي الحالات :

يتم تقصي الحالات أثناء الفحوص الدورية التي تقوم بها فرق الصحة المدرسية بالنسبة للسنوات الأولى من كل مرحلة تعليمية و في السنتين الثالثة من التعليم الأساسي و من التعليم الثانوي. 
2- إسناد النظارات :

    1-  يتمتع بالحق في الحصول على نظّارات طبّية مجانا (في حدود خمسة آلاف نظّارة توفرها وزارة الصحّة العمومية سنويّا):

· التلاميذ الذين تنتفع عائلاتهم بمجانيّة العلاج أو بالعلاج بتعريفة منخفضة، 

· أبناء أعوان الصحة العمومية.  

     2-  يقوم منسق البرنامج الوطني لتقصّي حالات قصور البصر وتعهّدها) طبيب العيون الجهوي( بمتابعة إسناد هذه النّظّارات  للتّلاميذ وفق المراحل التالية:

· يستظهر التلميذ ببطاقة العلاج المجاني لوليه أو بما يفيد تمتعه بالعلاج بالتعريفة المنخفضة أو انتماء وليه لسلك أعوان الصحة العمومية،
·  يحدد له موعد أول لاختيار إطار النظارة،
·  تسلم إليه النظارة بعد تركيب البلور الملائم في موعد ثان و بعد قيام وليه بالإمضاء على التسلم في دفتر التصرف في النظارات.
2 – البرنامج الوطني لتقصي حالات قصور السمع و تعهدها :

 يرتكز هذا البرنامج على عنصرين:

1- تقصي الحالات :
     يقوم الطبيب المدرسي بتقصي حالات قصور السمع بالتعاون مع الأولياء و المربين في إطار الفحوص الطبية المدرسية الدورية.

     على ولي التّلميذ وعلى المربّي إعلام الطّبيب المدرسي بكل اضطراب في نطق الطّفل أو ردود أفعاله عند الإثارة السّمعيّة.

             ب- التكفل بالحالات :

عند اكتشاف حالة إصابة يمد الطبيب المدرسي التلميذ ببطاقة إحالة على الطبيب المختص في أمراض الأنف و الأذنين و الحنجرة. 

3 – البرنامج الوطني لصحة الفم و الأسنان :

يرتكز هذا البرنامج على ثلاثة عناصر أساسية:

   أ- التثقيف الصحي :

تقوم به فرق الصحة المدرسية بالمؤسسات التربوية و أطباء الأسنان في عيــاداتهم 

و المربون أثناء حصص الإيقاظ العلمي و غيرها.

   ب- التقصي النشيط للحالات :

 يتم تقصي الحالات أثناء الفحوص المدرسية الدورية للتلاميذ و الطلبة. 

   ج- التكفل المجاني بالحالات :

 يمنح كل تلميذ أو طالب اكتشفت عنده حالة مرضية بالفم و الأسنان بطاقة إحالة طبية تخول له مجانية العلاج بكل مؤسسات الصحة العمومية.

4 – البرنامج الوطني لصحّة المراهقين : 

تقوم فرق الصحّة المدرسيّة بالعناية بالمراهقين في ثلاثة جوانب:

  أ- الصحة البدنية: 

  يقع فحص المراهقين في إطار العيادات الدّورية ويرتكـز هذا الفحص على النمو،  المشاكل الصحية الخاصة بهذه السنّ (البثور، آلام الطّمث ...)

   ب- الصحة الإنجابية:

تأهيل الطفل للتغييرات الجسمية المرتقبة في هذه السن قبل ظهورها ومتابعة صحّته حتى يتم التفطن إلى كل خلل قد يطرأ.

   ج- الصحة النّفسية:

 إحاطة صحية واجتماعية تأخذ بعين الاعتبار كل الخصوصيات التي قد تؤثّر سلبا على التوازن النفسي للمراهق.

وتقوم فرق الصحّة المدرسية بإحالة التّلاميذ الذين تستوجب حالتهم ذلك على عيادات صحة المراهقين.

جدول عيادات المراهقين 
	أيام العيادات
	المكان
	الاختصاص
	الجهة

	كامل أيام الأسبوع عدا الأربعاء
 (حسب المواعيد)
	المركز الوطني للطب المدرسي و الجامعي
	طب النفس و علم النفس
	تونس

	حسب المواعيد و حسب الطلب
	مستشفى الرابطة

(قسم طب الرضيع)
	طب النساء
	

	 صباح أيام الثلاثاء و الأربعاء و الجمعة
	مركز الصحة الإنجابية
	طب النساء
	جندوبة

	الخميس بعد الظهر 
	المركز متعدد الاختصاصات
	طب النساء
	القيروان

	الجمعة بعد الظهر
	
	علم النفس
	

	 الثلاثاء بعد الظهر
	
	الإقلاع عن التدخين
	

	الخميس (بداية من الساعة 12)
	المستشفى الجهوي بالمهدية
	طب النفس
	المهدية

	الجمعة (بداية من الساعة 12)
	مركز الصحة الإنجابية
	طب النساء
	

	صباح الأربعاء و السبت 
	المركز الجهوي للطب المدرسي و الجامعي
	طب النساء
	نابل

	 صباح الأربعاء و الجمعة و السبت 
	
	علم النفس
	

	السبت صباحا
	مركز الصحة الإنجابية
	طب النساء
	صفاقس

	الأربعاء و الجمعة بعد الظهر
	المركز الوسيط
	علم النفس
	سوسة

	
	
	طب النساء
	

	الاثنين صباحا
	مستشفى فرحات حشاد
	طب النفس
	

	الأربعاء و الجمعة بعد الظهر
	المركز الوسيط
	الطب العام
	


5– البرنامج الوطني للصحة النفسية في الوسط المدرسي :

يرتكز هذا البرنامج على ثلاثة محاور:

أ- التقصّي :

- عن طريق الفحوص الدورية (خاصة بالنسبة لتلاميذ السنوات الأولى أساسي والراسبين)

              - المتابعة الوبائية لبعض الحالات مثل الإضطرابات السلوكية والتهتهة والصرع...

      - تركيز خلايا ومكاتب الإصغاء والإرشاد *
      - تركيز خلايا العمل الاجتماعي 



ب- المتابعة الصحية للتلاميذ والطّلبة: 

1- بالنسبة للصعوبات البسيطة :
   عن طريق الطبيب المدرسي صلب خلايا ومكاتب الإصغاء والإرشاد وخلايا العمل الاجتماعي.

2- بالنسبة للصعوبات المعقدة :
· بمراكز الطب المدرسي والجامعي

· بالعيادات المختصّة في الطب النفسي 
· بعيادات صحة المراهقين
ج- التثقيف الصحي:
    انظر محور التثقيف و الإرشاد الصحيين.

6 -  برنامج العمل الاجتماعي في الوسط المدرسي :

   تقوم به خلايا العمل الاجتماعي. **
7- برنامج الإدماج المدرسي للأطفال المعوقين :

أ-المستفيدون :

- الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 و9 سنوات والأطفال البالغون عشر سنوات بعد دراسة ملفّاتهم.

- الأطفال ذوو :  - الإعاقة العضوية القابلة للإدماج
        - الإعاقة الذهنية الخفيفة

        - الإعاقة السمعية المؤهلة

بالإضافة إلى إجراءات الدّعم المدرسي ينتفع الأطفال المدمجون بالمرافقة الطبية و شبه الطبية المتوفرة في المدارس الدّامجة.


*   انظر محور التثقيف و الإرشاد الصحيين.

**  نفس الملاحظة.
ب-الإجراءات :

      للاستفادة من هذا البرنامج يجب على الأولياء:

1- إعداد ملف يتضمّن :

- مطلبا كتابيا للتسجيل،

  - مضمون ولادة الطفل المعوق،

  - شهادة إقامة،

  - الوثائق الطبية المدعّمة في ظرف لا يفتح إلا من قبل اللجنة الجهوية للمعوقين، 

-4 ظروف خالصة معلوم البريد تحمل عنوان الولي (أحدها مضمون الوصول)،

2- تقديم الملف مباشرة إلى الإدارة الجهوية للتربية والتّكوين أو إلى تفقدية المدارس الإبتدائية القريبة من محل سكناهم أو إلى الإدارة الجهوية للشؤون الاجتماعية والتضامن والتونسيين بالخارج.

3- تتولى اللجنة الجهوية للمعوقين إعلام الأولياء بالإجراء المتّخذ في شأن منظوريهم باعتماد مطبوعة.  فتقوم إمّا بالمصادقة على تسجيلهم بمدارس عادية أو بتوجيههم إلى مدارس دامجة وهو ما يستدعي إجراءات دعم مصاحبة (برنامج تكفّل خصوصي). 

4- تتولى الإدارة الجهوية للتربية والتكوين إعلام أولياء الأطفال بالمدارس التي تمّ توجيه منظوريهم إليها سواء كانت عادية أم دامجة مع دعوتهم إلى إجراء الفحص الطبي المسبق لهم، ثم تجتمع بهم قصد تحسيسهم بدورهم في إدماج منظوريهم.
