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الثدي

الدورة العشرون لمنتدى السكان والصحة
الإنجابية حلقة خاصة: لتقديم كتاب “الأمثال

الشعبية والمسائل السكانية “
 دورة تدريبية دولية حول "التصرف في برامج

الصحة الجنسية والإنجابية"
إصدار "الدليل المرجعي لدور ومهام
الأخصائي النفسي في مجال الصحة الجنسية

والإنجابية"
دورة تدريبية حول "التكفل بالنساء والفتيات

ضحايا العنف"
الجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة

سرطان الثدي

الافتتاحية
تحت شعار "قد ما تفطن بيه بكري قد ما يكون شفاك
أسهل"، احتفل الديوان بشهر اكتوبر الوردي لمكافحة
سرطان الثدي، وذلك بتنظيم عيادات طبية وأنشطة
تثقيفية وتوعوية متنوعة للتأكيد على أهمية الكشف
المبكر عن هذا المرض وبضرورة القيام بالفحوصات
الذاتية والدورية للثدي. وقد تولى تأمين هذه
العيادات والأنشطة طواقم طبية وشبه طبية
وتثقيفية ومختصون في علمي الاجتماع والنفس
ومتطوعون بالأوساط الريفية والمناطق النائية

البعيدة. 
فعلى امتداد كامل الشهر نظم الديوان من خلال
مندوبياته الجهوية قوافل صحية وأبواب مفتوحة
وخدمات تثقيف وتدريب وحلقات نقاش جماعية
وفردية. إضافة إلى توزيع مدعمات للإيضاح ووسائل
ترويجية ولافتات ومعلقات وغيرها لحث النساء
والجمهور العريض من الجنسين ومن مختلف الأعمار
على القيام بالفحص السريري وبضرورة تبني سلوك

صحي سليم للمحافظة على الرصيد الصحي. 
كما تم فتح كافة المصحات والفضاءات الصديقة
للشباب التابعة للمندوبيات الجهوية للتحسيس  حول
أهمية التقصي المبكر لسرطان الثدي وتقديم الخدمات

الطبية اللازمة.

أكتوبر 2023
أخبار الديوان الوطني للأسرة والعمران البشري

نشرية الكترونية داخلية  تعدها وحدة العلاقات العامة والصحافة 
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تحت شعار ”على خاطركم القطار الوردي رجعلكم”، نظمت وزارة الصحة بالشراكة
مع الديوان الوطني يوم 21 أكتوبر 2023 القافلة الصحية للتقصي المبكر عن
سرطان الثدي بولايات الكاف وسليانة وزغوان. وحطت هذه القافلة التي
يشارك في تنظيمها وزارة النقل (الشّركة الوطنيّة للسّكك الحديديّة التّونسية)
ووزارة الشؤون الاجتماعية (الصندوق الوطني للتأمين على المرض) وكلية الطب

بتونس (اختصاص الأشعة) والجمعية التونسية للصحة الإنجابية، بمحطات  
الدهماني وقعفور والفحص. 

وتضمنت القافلة أنشطة توعية وتحسيسية متنوعة إضافة إلى عيادات لإجراء
الفحص السريري والكشف بالصدى عن سرطان الثدي، وفحوصات للأمراض

المزمنة.
وقد استفاد من هذه الخدمات أكثر من 800 مواطنة ومواطن.

القطار الوردي للتقصي المبكر لسرطان الثدي

الدورة العشرون لمنتدى السكان والصحة الإنجابية 
حلقة خاصة: لتقديم كتاب “الأمثال الشعبية والمسائل السكانية” 

انطلقت بمقر الديوان يوم الأربعاء غرة
نوفمبر 2023 الدورة العشرون لمنتدى
السكان والصحة الإنجابية بتنظيم حلقة
خاصة لتقديم كتاب “الأمثال الشعبية
والمسائل السكانية” للأستاذين منجي بشير

وعادل بوسنينة. 
ويعد هذا الكتاب من المراجع النادرة في 

هذا المجال حيث يبرز العلاقة بين الثقافة الشعبية والمسألة الديمغرافية
ويصنف الأمثال الشعبية حسب مراحل الحياة من الحمل إلى الوفاة كالزواج

والخصوبة والحياة الجنسية والشيخوخة والسلوك الإنجابي والهجرة 
ويشير الكتاب الذي يمثل قرابة تحليلية من أجل فهم الخصوصيات السكانية
والحياة الجنسية والإنجابية للمجتمع التونسي، إلى دور ومكانة الأمثال الشعبية
في الموروث الشفوي والتي تشمل المواساة عند الأحداث الهامة والارشاد
لأقوم السبل وتثبيت القيم بين المقبول والممنوع في مختلف تجليات الواقع

المعيش.
وشهدت هذه الحلقة عرض شريط أنتجه خصيصا مركز الانتاج السمعي البصري
التابع للديوان يستعرض أبرز محطات مسير الاستاذ منجي بشير وشهادات حية

من محيطه المهني والعائلي.
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أخبار الديوان 

إصدار "الدليل المرجعي لدور ومهام الأخصائي النفسي في مجال الصحة الجنسية والإنجابية"

دورة تدريبية حول "التكفل بالنساء والفتيات ضحايا العنف"
احتضنت مدينة المنستير الدورة التدريبية الثالثة حول "التكفل بالنساء والفتيات ضحايا العنف" التي
نظمها الديوان في إطار برنامج التعاون مع الوكالة الاسبانية للتعاون الدولي من أجل التنمية.
وتوجهت هذه الدورة التي تولى الدكتور عبد الدائم الخليفي رئيس دائرة البرامج الفنية افتتاح
أشغالها، لفائدة الفريق الثاني من الإطار التثقيفي التابع للمندوبيات الجهوية للأسرة والعمران

البشري بكل من تونس وبن عروس ومنوبة وسوسة والمنستير والقيروان والمهدية وصفاقس.

تم بمناسبة الاحتفال باليوم العالمي للصحة النفسية الموافق ليوم 10 أكتوبر من كل سنة، إصدار
"الدليل المرجعي لدور ومهام الأخصائي النفسي في مجال الصحة الجنسية والإنجابية"، الذي يندرج

ضمن برنامج التعاون بين الديوان وصندوق الأمم المتحدة للسكان.
وقد تم انجاز هذا الدليل الذي يعتبر الأول من نوعه على الصعيدين الوطني والعربي، وفق مقاربة
اعتمدها الديوان تعتمد على تشريك مختلف المتدخلين على الصعيدين المركزي والجهوي من أجل
صياغة وثيقة مرجعية تحدد مهام الأخصائي النفسي في مجال مكونات الصحة الجنسية والإنجابية
وتوحيد الممارسات المهنية وإبراز دوره الحيوي في التقصي والوقاية والإحاطة النفسية لفائدة النساء

والشباب والمراهقين ومختلف الفئات الهشّة.
ويتم اعتماد هذا الدليل من طرف الأخصائيين النفسانيين بمختلف المندوبيات الجهوية للأسرة والعمران

البشري والهياكل الصحية الأخرى.

تولى الأستاذ محمد الدوعاجي الرئيس المدير العام للديوان الإشراف على اختتام الدورة التدريبية حول "التصرف في برامج الصحة
الجنسية والإنجابية" التي شارك فيها 12 إطارا من جمهورية مالي. 

وتطرق الدكتور Ben Moulaye Idriss Sidi Mohamed الرئيس المدير العام للديوان الوطني للصحة الجنسية والانجابية بجمهورية
مالي إلى ضرورة الاستفادة من مثل هذه التجارب الرائدة والتعاون المثمر الذي يشكّل دافعا لتحسين مؤشرات الصحة الإنجابية

بجمهورية مالي والتقدم في تحقيق أهداف الألفية.
ومن جهته عبّر الأستاذ محمد الدوعاجي عن الاستعداد الدائم لتبادل التجارب والخبرات بين البلدين والمساهمة في إنجاح برامج التعاون

جنوب جنوب في مجالات السكان والتنمية.
ومن جهته أكد الوفد المشارك في هذه الدورة التدريبية على أهمية الاستفادة التي حصلت لهم من خلال الاطلاع على تجربة
الديوان الوطني للأسرة والعمران البشري باعتبارها أنموذجا يقتدى به، حيث ساهمت جهود التعاون وبرامج الشراكة بين الجانبين
التونسي والمالي في تركيز الديوان الوطني للصحة الجنسية والانجابية بجمهورية مالي. كما عبروا عن ثراء تجربة الديوان وثمنوا
الدرجة العالية من الحرفية التي يتميّز بها كافة الإطارات والأعوان العاملين به ومعبرين عن ارتياحهم لما تلقوه من حسن الاستقبال

والضيافة. 
هذا وتضمن برنامج الدورة إلى جانب التعريف بمهام الإدارات المركزية التي تشرف على تنفيذ البرنامج الوطني لتنظيم الأسرة والصحة
الإنجابية، زيارات ميدانية للمندوبيات الجهوية بكل من ولايات أريانة وجندوبة وتونس والقيروان خصّصت للاطلاع على مختلف الخدمات

المتاحة والمقاربات الطبية والتثقيفية المعتمدة والتعرف على آليات إدارة الهياكل الجهوية وكيفية التصرّف فيها.

 دورة تدريبية دولية حول
 "التصرف في برامج الصحة الجنسية والإنجابية"
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الجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثديالجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثديالجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثدي

بنزرت 

قافلة صحية بمعتمدية سجنان تحت إشراف والي
الجهة وبحضور معتمد سجنان وبالتنسيق مع
الادارة الجهوية للصحة والجمعية التونسية
لمكافحة الأمراض المنقولة جنسيا والسيدا- فرع
تونس. وشهدت هذه القافلة اقبالا كبيرا على
الخدمات الصحية التي وفرتها المصحة المتنقلة.
كما تم تأمين حلقات تثقيف لفائدة النساء
والفتيات حول أهمية التقصي المبكر لسرطان

الثدي.

مشاركة المندوبية الجهوية في تظاهرة" القرية
الوردية" التي تضمنت ورشات حول الرضاعة
الطبيعية، والوقاية من التدخين، والتغذية
السليمة، والصحة النفسية، والنشاط البدني.
وتميزت التظاهرة بإقبال مكثف من قبل

المواطنين وبتغطية إعلامية هامة.

قافلة صحية انتظمت بالشراكة مع المستشفى
المحلي بفرنانة بوادي غريب بفرنانة خصصت
لتقديم خدمات توعوية وطبية حول أهمية

الكشف المبكر عن سرطان الثدي.

جندوبةباجة

أريانةتونسالكاف

انطلاق فعاليات القرية الوردية للتقصي
المبكر لسرطان الثدي بمقر المندوبية
الجهوية للأسرة والعمران البشري وبمركز
رعاية الأم والطفل بالكاف بحضور المدير

الجهوي للصحة. 

يوم تحسيسي حول أهمية التقصي المبكر
لسرطان الثدي بالشراكة مع دار الثقافة

المنيهلة.

حصة تثقيفية وتوعوية حول التقصي المبكر
لسرطان الثدي بإحدى الشركات المختصة في

الخدمات الرقمية بمنطقة البحيرة.

منوبة 

تظاهرات ميدانية مكثفة حيث كان للفريق
الطبي والتثقيفي أنشطة تثقيفية
وتحسيسية متنوعة بالوسط الجامعي
(بالمدرسة الوطنية لعلوم الإعلامية وبكلية

الآداب) 

حصة توعية وتثقيف حول التقصي المبكر
لسرطان الثدي انتظمت بمركز الصحة الإنجابية

ببن عروس.

تحسيس وتوعية وعيادات للتقصي المبكر
لسرطاني الثدي وعنق الرحم خلال القافلة
الصحية التي انتظمت بالشراكة مع
الجمعية التونسية للوقاية من السرطان

ودار الثقافة بالفحص.

زغوانبن عروس
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الجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثديالجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثديالجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثدي

نابل 

يوم تحسيسي حول التقصي المبكر لسرطان
الثدي موجه للطالبات بالمركز الجامعي للتنشيط
الثقافي والرياضي بالشراكة مع الإدارة الجهويّة
للصحّة، تظمن ورشات تحسيسية وحلقات نقاش

وعيادات مجانيّة لتقصّي سرطان الثّدي.

خدمات تثقيفية وطبية بأحد مصانع الجهة
وبمعهد علوم التمريض إبن سينا.

وتم تقديم عدة ورشات تحسيسية وعيادات
مجانيّة لتقصّي سرطان الثّدي.

حملة توعوية وتحسيسية حول أهمية التقصي
المبكر لسرطان الثدي بـأحد المركبات التجارية

الكبرى بالجهة.

سوسة

المنستيرالقيروان

يوم مفتوح بالمركب المحلي للطفولة بجدليان
حيث أمن الإطار الطبي والتثقيفي بمركزي
النور وسبيطلة عيادات طبية وحصص توعوية
حول سرطان الثدي. وقد انتظم هذا النشاط
بالشراكة مع المندوبية الجهوية لشؤون

الأسرة والمرأة والطفولة وكبار السن. 

أنشطة تثقيفية وطبية متنوعة انطلقت منذ
مطلع شهر الحالي وذلك بالفرعين المحليين
لاتحاد المرأة بمدينتي بوحجر ومنزل فارسي،
وبالمستشفى المحلي بزرميدن، وبإحدى رياض
الأطفال بالجهة، وبعدد من المؤسسات
الصناعية بمعتمديات منزل حرب والساحلين

والمنستير.

يوم تحسيسي حول أهمية الكشف المبكر عن
سرطان الثدي بالشراكة مع المعهد العالي
للعلوم التطبيقية والتكنولوجيا بالجهة
وجمعيتي فسقية الاغالبة والرياضة للجميع
تم خلاله تأمين فحوصات سريرية لفائدة
الطالبات والتعريف بخدمات مراكز الصحة

الإنجابية وفضاء صديق الشباب.

أنشطة متنوعة انتظمت بكل من دار الشباب
كركر، وبأحد المؤسسات الصناعية بزالبة
الغربية، وبساحة البيئة بالمهدية حيث تم
تقديم عيادات مجانية لتقصي المبكر لسرطان
الثدي، وحصص تثقيفية حول أهمية الفحص

الذاتي للثدي.

حملة نموذجية للتقصي المبكر لسرطان الثدي
بالشراكة مع المدرسة العليا لعلوم وتقنيات
التمريض بصفاقس استفادت منها طالبات في
اختصاص قابلة توليد. وقد تم تكوينهن في
مجالات تقنيات التقصي المبكر لسرطان الثدي
وتشريكهن في بعض الأنشطة الموجهة

لنساء الجهة .

حملتان لتقصي سرطان عنق الرحم وسرطان
الثدي بالشراكة مع الجمعية التونسية لمكافحة
الأمراض المنقولة جنسيا والسيدا- فرع سيدي
بوزيد بمؤسستين صناعيتين ناشطتين في
الجهة في إطار برنامج women-care لتقصي

سرطان عنق الرحم بواسطة وحدة المتنقلة

سيدي بوزيدصفاقس

سليانة

القصرين 

المهدية
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قفصة 

حملة للتقصى المبكر لسرطان الثدي وأنشطة
توعوية وتثقيفية بمقر المندوبية لفائدة

الوافدات من نساء الجهة.

حصص توعية وتثقيف شملت مناطق متعددة
من ولاية توزر حول أهمية التقصي المبكر

لسرطان الثدي.

قوافل الصحية متنوعة ومختلفة شملت بعدة
مناطق من الولاية وأيام تحسيسية وثقيفية
وحلقات تدريب لفائدة القوابل ومقدمي

الخدمات من الخط الأول.

تطاوينتوزر

مدنينقبليقابس

يوم تحسيسي حول أهمية التقصي المبكر
لسرطان الثدي انتظم الشراكة مع جمعية

الإرادة والتواصل المستمر.

يوم تكويني حول التقصي المبكر لسرطان
الثدي تحت اشراف الإدارة الجهوية للصحة

بقبلي لطلبة مدرسة علوم التمريض.

نشاط توعوي وتثقيفي حول أهمية الكشف
المبكر عن سرطان الثدي بالشراكة مع
الجمعية التونسية للصحة الإنجابية والهيئة
المحلية للهلال الأحمر التونسي مدنين

الشمالية، على متن البطاح. 

الجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثديالجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثديالجهات تحتفي بأكتوبر الوردي لمكافحة سرطان الثدي

تتابعون في العدد القادم 


